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§1. ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA

Organizatorem rozgrywek jest Fundacja Liga Toruhska z siedzibg w Toruniu.

Aby druzyna mogta zostaé dopuszczona do rozgrywek, konieczne jest:

a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej

ligatorunska.pl,

b) przestanie na adres e-mail kontakt@ligatorunska.pl listy zawodnikéw

zawierajgcejich imiona i nazwiska,

c) uiszczenie optaty wpisowej w wysokosci okreslonej przez Organizatora.

d) terminowe dostarczenie kompletu wymaganych danych i wptat — brak ptatnosci
catosci kwoty wpisowego lub raty skutkuje naliczeniem kary -1 punktu za kazdg
kolejke, w ktérej optata nie bedzie uregulowana.

Zgtoszenie druzyny oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu oraz zasad gry
obowigzujgcych w rozgrywkach Ligi Torunskie;j.

Struktura i system rozgrywek zostang ustalone w zaleznosci od liczby zgtoszonych
druzyn i ogtoszone przed rozpoczeciem sezonu.

Kazda druzyna wyznacza kapitana/kierownika zespotu. Do obowigzkdw
kapitana/kierownika nalezy w szczegdlnosci:

a) zgtaszanie druzyny do udziatu w rozgrywkach oraz mozliwos$¢ wycofania jej z
rywalizacji,

b) wypetnianie protokotu meczowego przed kazdym spotkaniem,

c) dbanie o wtasciwe zachowanie zawodnikdw druzyny podczas meczu i po jego
zakohczeniu,

d) staty kontakt z Organizatorem w sprawach zwigzanych z terminarzem, decyzjami
dyscyplinarnymi oraz sprawami organizacyjnymi,

e) dopilnowanie, aby zawodnicy objeci karami nie brali udziatu w rozgrywkach.

W rozgrywkach mogqg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat.

a) Zawodnicy ponizej 18. roku zycia mogq bra¢ udziat w lidze wytgcznie za pisemnq
zgodq rodzica lub opiekuna prawnego. Kapitan lub kierownik druzyny, zgtaszajgc
zawodnika niepetnoletniego do ligi oraz wpisujgc go do protokotu meczowego,
o$wiadcza, ze zawodnik ten posiada wymagang zgode.

b) W przypadku zawodnikdw, ktérzy nie ukonczyli 16 lat, udziat w rozgrywkach
wymaga dodatkowej indywidualnej zgody Organizatora. Organizator zastrzega
sobie prawo odmowy dopuszczenia do gry zawodnika ponizej 16. roku zycia, jesli
uzna to za uzasadnione wzgledami bezpieczehstwa lub organizacyjnymi.

Za zachowanie kibicow odpowiada druzyna oraz jej kierownictwo. W przypadku
zaktdécania porzgdku rozgrywek przez sympatykdw zespotu, sedzia ma prawo
ukarac¢ kapitana druzyny z6ttg kartkg, a Organizator moze natozy¢ na druzyne
kare regulaminowq, wtqcznie z wykluczeniem z rozgrywek.

Kibice obecni na meczach zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu
sportowego, na ktérym odbywaijqg sie spotkania.

Organizator ma prawo wykluczy¢ druzyne z rozgrywek Ligi Torunskiej w
szczegolnosciw przypadku:

a) nieuviszczenia optaty wpisowe;,

b) razgco niesportowego zachowania zawodnikdw lub oséb zwigzanych z druzyng -
zardwno przed meczem, w jego trakcie, jak i po zakohczeniu,

c) uporczywego tamania zapisdw Regulaminu,

d) dwukrotnego niestawienia sie na wyznaczony mecz.
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W przypadku rezygnacji z udziatu w rozgrywkach, druzyna (poprzez kapitana lub
kierownika) zobowigzana jest niezwtocznie poinformowad o tym Organizatora.

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi druzynom, ktére zostaty wykluczone lub
samodzielnie wycofaty sie z udziatu w lidze.

Liczba spotkan rozgrywanych w sezonie moze réznic sie pomiedzy ligami ze
wzgledu na odmienng liczbe uczestniczgcych druzyn. Druzyna moze rozegrac w
sezonie np. 12, 13 lub 14 meczdw, w zaleznosci od struktury danej ligi. Réznica w
liczbie rozegranych spotkan nie stanowi podstawy do jakiegokolwiek zwrotu
optaty wpisowe;.

W razie wykluczenia lub wycofania sie druzyny z rozgrywek, Organizator ma prawo
zastgpic¢ jg innym zespotem z listy rezerwowe;.

Organizator moze odmodwi¢ zawodnikom druzyny wykluczonej prawa do dalszej
gry w innych zespotach Ligi Toruhskie;j.

Jezeli druzyna posiada zalegtosci finansowe wobec Organizatora, przeniesienie
zawodnikéw tej druzyny do innych zespotdéw moze zostac uzaleznione od
whiesienia dodatkowej optaty. Jej wysoko$¢ ustalana jest indywidualnie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikéw
uczestniczgcych w rozgrywkach w materiatach promocyjnych i markefingowych
Ligi Torunskie;j.

Kazdy uczestnik ligi zobowigzany jest do zapoznania sie z informacjqg dotyczgcg
przetwarzania danych osobowych przez Organizatora. Dane osobowe
wykorzystywane bedqg wytgcznie w celach zwigzanych z organizacjq rozgrywek
pitkarskich i nie bedqg przekazywane innym podmiotom.

Kazdy zawodnik zgtoszony do rozgrywek zobowigzany jest posiadacé przy sobie
dokument potwierdzajgcy tozsamosc i okaza¢ go na zgdanie Organizatora lub
sedziego.

a) Brak dokumentu skutkuje uznaniem zawodnika za nieuprawnionego do gry, a
druzyna zostaje ukarana walkowerem.

b) Organizator ma prawo do weryfikacji tozsamosci zawodnikdw przed
rozpoczeciem spotkania, w trakcie przerwy lub po jego zakohczeniu.

c) Zgtoszenie wniosku o weryfikacje moze ztozy¢ druzyna przeciwna — najpdzniej do
kohca meczu.

d) Druzyna poddana kontroli zobowigzana jest dostarczy¢ dokumenty tozsamosci
zawodnikéw wystepujgcych w meczu nie pdzniej niz w ciggu 10 minut po jego
zakonhczeniu.

e) W przypadku braku dokumentu podczas spotkania, Organizator moze
wyznaczy<¢ dodatkowy termin jego okazania — maksymalnie do 7 dniod
rozegranego meczu. Procedura ta odbywa sie w obecnosci Organizatora.

W rozgrywkach nie mogqg brac¢ udziatu zawodnicy znajdujgcy sie pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Na terenie obiektdéw sportowych Ligi Torunskiej obowigzuje bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu i innych uzywek.



§2. ZASADY ROZGRYWEK

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 punkty, zaremis 1 punkt, a za porazke O
punktdw.

O miejscu druzyny w tabeli decyduje liczba zdobytych punktdw. W przypadku
rownej liczby punktdw kolejno$¢ ustalana jest wedtug kryteridw:

a) wynik bezposrednich spotkan (w przypadku wiecej niz dwdch druzyn —
sporzqdzana jest dodatkowa tabela obejmujgca mecze miedzy zainteresowanymi
zespotami),

b) bilans bramkowy,

c) wieksza liczba zdobytych bramek,

d) losowanie lub inna metoda ustalona przez Organizatora w porozumieniu z
zainteresowanymi druzynami.

Przed meczem kapitanowie lub kierownictwo obu druzyn zobowigzani sg zgtosi¢ sie
do stolika Organizatora w celu wypetnienia protokotu meczowego. W protokole
nalezy wpisa¢ numery zawodnikdw biorgcych udziat w spotkaniu oraz oznaczy¢
kapitana druzyny literg ,,C" przy jego nazwisku. Druzyna, ktéra nie wypetni protokotu
meczowego, hie zostanie dopuszczona do rozegrania meczu.

Kapitan druzyny ma obowigzek nosi¢ widoczng opaske kapitanskg przez caty czas
trwania spotkania. W przypadku jej braku kapitan nie bedzie mdgt skorzystac z
systemu VAR.

Po meczu Kapitan/kierownik powinien zapoznac sie z protokotem w celu
zatwierdzenia lub ewentualnej korekty kohcowego wyniku, strzelcdw bramek,
asystentéw oraz zawodnikdw napomnianych kartkami.

a). Btedy w protokole mozna zgtaszaé najpdzniej w ciggu 5 dni od rozegrania
spotkania. Organizator dokonuje weryfikacji zgtoszeh w terminie do 3 dni od ich
otrzymania. Po uptywie tych termindw raport meczowy uzndje sie za zamkniety i nie
podlega dalszej weryfikacji.

b). Btedy w protokole nalezy zgtasza¢ na adres kontakt@ligatorunska.pl

Jezeli druzyna nie stawi sie na mecz w planowanym czasie rozpoczecia spotkania,
sedzia odlicza 5 minut. W przypadku dalszej nieobecnosci druzyny sedzia kohczy
spotkanie, ktére zostaje uznane za walkower.

W sytuaciji, gdy druzyna wystawi na mecz 5 zawodnikdéw, a szésty zawodnik nie stawi
sie 0 planowanej godzinie rozpoczecia spotkania, sedzia moze poczekaé dodatkowe
5 minut, pod warunkiem ze druzyna zapewni o jego rychtym przybyciu oraz druzyna
przeciwna wyrazi na fo zgode.

Jezeli po uptywie dodatkowych 5 minut zawodnik nadal sie nie pojawi, sedzia konczy
spotkanie jako walkower, a druzyna z niepetnym sktadem zostaje ukarana odjeciem 1
punktu oraz wynikiem 0:5.

a) jezeli druzyna poinformuje Organizatora pdzniej niz 3 godziny przed rozpoczeciem
meczu lub nie poinformuje wcale o niestawieniu sie na spotkaniu, zostaje ukarana
odjeciem 3 punktéw oraz wynikiem 0:5,

b) jezeli druzyna poinformuje Organizatora wczesniej niz 3 godziny przed
rozpoczeciem meczu, zostaje ukarana odjeciem 1 punktu oraz wynikiem 0:5.

Powyzsze zasady majg zastosowanie rowniez w przypadku catkowitego niestawienia
sie druzyny na mecz.

Dodatkowo obowiqgzujqg kary finansowe za walkower:

- 50 PLN, jezeli druzyna poinformuje Organizatora wczesniej niz 3 godziny przed
rozpoczeciem meczu,

— 100 PLN, jezeli druzyna poinformuje Organizatora pdzniej niz 3 godziny przed jego
rozpoczeciem lub nie poinformuje wcale.
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Drugi walkower danej druzyny skutkuje jej automatycznym usunieciem z
rozgrywek.

a) Organizator moze odstgpi¢ od wliczania walkowera do rejestru prowadzgcego do
wykluczenia, jesli druzyna zgtosi swojg absencje najpdzniej dzien przed
planowanym terminem meczu.

Protesty dotyczgce wydarzeh boiskowych w meczu mogg by¢ ztozone w ciggu 48
godzin od jego zakohczenia na adres: kontakt@ligatorunska.pl. Po tym terminie nie
bedg one rozpatrywane. Termin 48 godzin nie obowigzuje w przypadku przewinien,
ktére mogq skutkowac przyznaniem walkowera.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w rozegranym meczu, decyzja o
przyznaniu walkowera musi zostaé podjeta w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od
zakonhczenia spotkania. Po uptywie tego okresu wynik meczu staje sie ostateczny.
Sposdb, w jaki Organizator uzyskat informacje o naruszeniu przepisdw, nie ma
wptywu na decyzje o karze.

W przypadku wycofania sie lub wykluczenia druzyny z rozgrywek:

a) jezeli rozegrata mniej niz 8 meczéw w sezonie, zostaje sklasyfikowana na

ostatnim miejscu w tabeli, a wszystkie wyniki spotkan z jej udziatem oraz
indywidualne osiggniecia zawodnikdéw w tych meczach zostajg anulowane. Z6tte i
czerwone kartki pozostajg w mocy,

b) jezelirozegrata 8 lub wiecej meczdw, wszystkie dotychczasowe wynikii statystyki
zostajg zachowane, a mecze nierozgrywane fraktowane sq jako walkowery.

W przypadku razgco niesportowych zachowan godzgcych w dobre imie Ligi
Torunskiej, Organizator moze zastosowac sankcje dyscyplinarne wobec druzyn
(m.in. odjecie punktdw, walkower, wykluczenie z rozgrywek) oraz zawodnikéw
(zawieszenie lub wykluczenie). Jezeli w wyniku dziatah zawodnikdw lub kibicow
dojdzie do uszkodzenia mienia, osoby odpowiedzialne zobowigzane sg do pokrycia
kosztéw naprawy.

KADRA, ZGLASZANIE ZAWODNIKOW, TRANSFERY

Druzyna moze zgtosi¢ maksymalnie 25 zawodnikdw, z ktdérych wytgcznie onisq
uprawnieni do udziatu w meczach. Na boisku jednoczesnie przebywa 5
zawodnikdéw z pola oraz bramkarz. Udziat w meczu niezgtoszonego zawodnika
skutkuje walkowerem dla druzyny.

Jezeli w kadrze znajduje sie juz 25 zawodnikdw, nowi gracze mogqg by< zgtoszeni
wytgcznie w miejsce 0séb, ktdére nie wystqpity jeszcze w zadnym meczu. W
zgtoszeniu nowego zawodnika nalezy wskazad, ktérego z dotychczasowych graczy
zastepuje.

W sezonie Wiosna 2026 zawodnikdw mozna zgtaszac do 25 kwietnia 2026 r.
Druzyna moze zgtosi¢ nowego zawodnika:

do pigtku, do godz. 23:59 — jezeli mecz danej kolejki rozgrywany jest w sobote,

do soboty, do godz. 23:59 - jezeli mecz danej kolejki rozgrywany jest w niedziele.
Dane nowego zawodnika (imie, nazwisko, data urodzenia) nalezy przestac na adres
kontakt@ligatorunska.pl w obowigzujgcym terminie zgtoszeniowym.

Zawodnik moze by¢ zgtoszony wytgcznie do jednej druzyny. W trakcie sezonu
dopuszczalna jest jedna zmiana zespotu, ale jedynie do druzyny z innej ligi i
wytqcznie w okresie przewidzianym na zgtaszanie nowych zawodnikow.
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STROJE | OBUWIE

Kazda druzyna ma obowigzek wystepowania w jednolitych strojach z numerami na
plecach. Obowigzujg nastepujgce zasady:

a) bramkarze nie muszg posiadac numerdw, jednak ich strdj powinien wyraznie
odrézniac sie od strojow zawodnikdw z pola,

b) dopuszcza sie udziat jednego zawodnika z pola w koszulce bez numeru, pod
warunkiem, ze jej kolor odpowiada barwom druzyny,

c) jezeli w druzynie wystepuje wiecej zawodnikdw w koszulkach bez numerdw lub
w strojach niejednolitych, tacy gracze nie zostang dopuszczeni do gry

W przypadku, gdy druzyny majq te same kolory strojow, narzutki zaktada druzyna,
ktéra wystawia w meczu mniejszq liczbe zawodnikdw. Jezeli liczba zawodnikdw jest
taka sama, decyzje podejmuje sedzia, biorgc pod uwage kompletnose¢ strojow
druzyn.

Dozwolone jest obuwie sportowe na ptaskiej podeszwie oraz turfy.

Zabronione jest obuwie inne niz okre$lone w punkcie 19, w szczegdlnosci: lanki,
buty z wymiennymi korkami oraz obuwie typu AG z korkami.

Jesli w trakcie meczu sedzia lub Organizator stwierdzi, ze zawodnik uzywa
niedozwolonego obuwia, zawodnik otrzymuje z6ttq kartke, a druzyna ukarana jest
grg w ostabieniu przez 2 minuty. Gracz taki pozostaje nieuprawniony do gry do
momentu zmiany obuwia na dopuszczone.

TERMINARZ | ZASADY PRZEKLADANIA MECZOW

Mecze rozgrywane sg zgodnie z terminarzem ustalonym przez Organizatora.
Aktualny harmonogram dostepny jest na stronie internetowe;:
http://ligatorunska.pl.

Kazda druzyna ma mozliwos¢ przetozenia maksymalnie 2 spotkan w sezonie.

Przetozenie meczu jest mozliwe wytgcznie po uzyskaniu zgody druzyny przeciwnej.
Informacja o przetozeniu spotkania wraz z potwierdzeniem obu druzyn musi zostac
przekazana Organizatorowi najpdzniej do srody do godz. 23:59 poprzedzajgcej
planowany termin meczu.

Druzyna wnioskujgca o przetozenie spotkania zobowigzana jest do:
Q) uiszczenia optaty organizacyjnej w wysokosci 150 zt,
b) zorganizowania boiska do rozegrania przetozonego meczu.

Organizator zapewnia arbitra na przetozone spotkanie, jednak nie organizuje boiska.

Przetozony mecz musi zostac rozegrany najpdzniej przed rozpoczeciem 11. koleki,
natomiast w rundzie finatowej najpdzniej przed rozpoczeciem 14. kolejki.
Spotkan 11. oraz 14. kolejki nie mozna przektadac.

Prawo do przetozenia meczu przystuguje wytqgcznie druzynom, ktdre nie posiadajqg
zalegtosci finansowych wobec Organizatora.
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KARTKI | ZAWIESZENIA

Zawodnik, ktéry zostat ukarany czerwonq kartkq, zostaje zawieszony na:

a) jeden mecz - w przypadku faulu taktycznego (np. ciggniecie za koszulke,
odepchniecie — wedtug interpretacji sedziego) lub umyslnego zagrania rekqg
zatrzymujgcego akcje bramkowq,

b) dwa mecze — w pozostatych przypadkach,

c) trzy lub wiecej meczdw (lub catkowite wykluczenie z rozgrywek) — w przypadku
wybitnie niesportowego zachowania, w tym obrazania rywali lub sedziego.

O charakterze przewinienia skutkujgcego ukaraniem zawodnika czerwong kartkg
sedzia informuje Organizatora niezwtocznie po zakohczeniu meczu.

Zawodnik podlega zawieszeniu na jeden mecz po ofrzymaniu trzech zéttych
kartek w sezonie. Kazde kolejne dwie zotte kartki skutkujg kolejnym zawieszeniem.
a) Zawieszenia wynikajgce z z6ttych i czerwonych kartek rozliczane sq oddzielnie.
Jesli zawodnik w jednym spotkaniu otfrzyma np. trzeciqg z6ttq kartke w sezonie oraz
bezposrednig czerwonq kartke, kara zawieszenia obejmuje dwa kolejne mecze.

Zawieszenia za kartki naktadane sg w oparciu o statystyki publikowane na stronie
internetowej: http://ligatorunska.pl.

Kara zawieszenia odbywana jest w najblizszym meczu (najblizszych meczach)
zgodnie z terminarzem aktualnym w momencie natozenia sankcji.

Zawieszenie nie jest uznawane za odbycie kary, jedli przypada na mecz
zakohczony walkowerem z winy druzyny zawodnika ukaranego.

Zawieszenia wynikajgce z z6ttych i czerwonych kartek nie przechodzqg na kolejny
sezon rozgrywkowy.

Pchniecie lub uderzenie zawodnika, sedziego, kibica lub trenera — na terenie
boiska lub jego najblizszego otoczenia (fj. w miejscu widocznym z boiska), bez
wzgledu na site, zamiar i efekt zdarzenia - skutkuje dyskwalifikacjg na co najmniej
6 meczow.

Wulgarne zachowanie, w szczegdlnosci zastraszanie stowne, obrazliwe zwroty lub
przeklehstwa kierowane do zawodnika, sedziego, kibica lub trenera — na terenie
boiska lub jego najblizszego otoczenia — skutkuje dyskwalifikacjg na co najmniej 3
mecze.

Ponowne przewinienie okreslone w pkt 34 lub 35 skutkuje dyskwalifikacjg na co
najmniej 1 rok.

Przewinienia okre$lone w pkt 34-35 nie muszqg by¢ odnotowane w protokole
sedziego. Dowodem mogq by¢:

a) anonimowe zeznania co najmniej dwdch $wiadkdéw spoza zainteresowanych
druzyn,

b) nagranie wideo,

c) zeznanie przedstawiciela Organizatora.

Decyzje o natozeniu kar, o ktérych mowa w pkt 34-37, podejmuje Organizator na
podstawie zgromadzonych dowoddow.
Pozostate kary dyscyplinarne obowigzujg rowniez w kolejnym sezonie.
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PRZEPISY SZCZEGOLOWE DOTYCZACE DRUZYN REZERW

Przy zgtoszeniu do rozgrywek kazdy zawodnik musi zostac¢ przypisany do pierwszej
druzyny (dalej: zespot A) lub druzyny rezerw (dalej: zespdt B). Obowigzujg limity
okreslone w §2 pkt 13.

W kazdej kolejce (z wyjgtkiem trzech ostatnich) w zespole A moze wystgpic
maksymalnie trzech zawodnikéw z zespotu B, a w zespole B — frzech zawodnikdw z
zespotu A. Zasada ta moze obejmowac réznych zawodnikdw w kolejnych kolejkach.

W frzech ostatnich kolejkach sezonu w zespole A moze zagrac jeden zawodnik z
zespotu B i odwrotnie. Rowniez tutaj wybdr zawodnikdw moze sie roznic w
poszczegdlnych kolejkach.

Zawodnik z zespotu A uprawniony jest do gry w zespole B (i odwrotnie) po recznym
dopisaniu do protokotu meczowego przygotowanego przez Organizatora — przed
rozpoczeciem spotkania.

W trakcie jednej kolejki zawodnik moze wystgpic¢ tylko w jednym zespole — A albo B.
a) W przypadku przetozenia meczu obowigzuje przypisanie do kolejki, do ktérej
pierwotnie spotkanie nalezato w terminarzu.

W przypadku transferéw z udziatem druzyny rezerw obowigzuje zasada, ze w
danym sezonie i w jednej lidze zawodnik moze reprezentowad barwy wytgcznie
jednego zespotu.

Kary zawieszenia obowigzujg rownoczesnie w zespole A i B.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

SEDZIOWIE

Mecz prowadzi sedzia desygnowany przez Organizatora. Do jego obowiqgzkdw nalezy
réwniez zapisywanie numerdw strzelcédw i asystentdéw oraz zawodnikdw ukaranych
kartkami.

Do obowigzkdéw sedziego nalezy takze dbanie o bezpieczenstwo zawodnikdw oraz
kibicow na i wokdt boiska.

W razie spdznienia sedziego przekraczajgcego 15 minut bedqg wyciggane
konsekwencje finansowe w postaci niewyptacenia 50% wynagrodzenia za dany
mecz.

Sedzia musi posiadac strdj odrdzniajgcey sie kolorem od koszulek zawodnikdw obu
druzyn.

Uprawnienia sedziego do karania rozciggajq sie réwniez na przewinienia popetnione
w czasie, gdy gra jest chwilowo przerwana lub gdy pitka znajduje sie poza grg.

Sedzia ma obowigzek poinformowac o koncu czasu regulaminowego i o
przewidywanej ilosci doliczonego czasu oraz ma prawo zatrzymac czas tylko w
przypadkach zagubienia pitki lub sytuacji uniemozliwiajgcej kontynuowanie meczu.
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OCHRONA SEDZIOW | ORGANIZATOROW ROZGRYWEK

Zabrania sie jakichkolwiek form agresji wobec sedzidw oraz organizatorow rozgrywek,
w szczegolnosci:

a) proéb naruszenia nietykalnosci cielesnej (w tym celowego kopniecia pitki lub innego
przedmiotu w kierunku sedziego lub organizatora), niezaleznie od skutku,

b) grézb, zastraszania, obrazliwych wypowiedzi lub pochwalania aktéw przemocy
wobec sedzidw lub organizatora,

c) publicznego lub niepublicznego podwazania autorytetu sedziego w sposdb
naruszajgcy dobre imie rozgrywek.

Odpowiedzialnoé¢ dyscyplinarna ponoszona jest niezaleznie od tego, czy doszto do
fizycznego kontaktu, jezeli z zachowania zawodnika jednoznacznie wynikata intencja
agresywna.

Podstawqg do wszczecia postepowania dyscyplinarnego mogq by¢:
a) raport sedziego,

b) pisemna notatka organizatora rozgrywek,

c) zeznania swiadkow,

d) zapis wideo lub audio - jezeli jest dostepny.

Za naruszenie niniejszego paragrafu Komisja Dyscyplinarna moze natozy¢ jedng lub
wiecej z nastepujgcych kar:

a) zawieszenie zawodnika na okres od 1 do 10 meczdéw,

b) kare finansowq,

c) wykluczenie zawodnika z rozgrywek,

d) inne sankcje przewidziane regulaminem.

Zachowania opisane w niniejszym paragrafie fraktowane sqg jako ciezkie naruszenie
zasad fair play i mogq skutkowaé natychmiastowym odsunieciem zawodnika od
udziatu w rozgrywkach do czasu rozpatrzenia sprawy.



§3 PRZEPISY GRY

Spotkanie trwa 2x25 minut, z mozliwoscig doliczenia czasu przez sedziego.
Minimalna liczba zawodnikéw wymagana do rozpoczecia meczu wynosi 6.

Kazda druzyna moze dokonac nieograniczonej liczby zmian w trakcie meczu.
Zmiany odbywajg sie systemem hokejowym, bez koniecznosci zatrzymywania gry, i
mogq by¢ przeprowadzone wytgcznie w wyznaczone;j strefie. Zawodnik wchodzgcy
na boisko moze to uczyni¢ dopiero po opuszczeniu placu gry przez zawodnika
Zmienianego.

a) Strefg zmian jest linia boczna boiska na wtasnej potowie, po stronie, gdzie
znajdujg sie zawodnicy rezerwowi.

b) Nieprawidtowo przeprowadzona zmiana skutkuje przerwaniem gry, ukaraniem
zawodnika wchodzgcego 76ttqg kartkg oraz karg 2 minut gry w ostabieniu. Gra
wznawiana jest rzutem wolnym posrednim z miejsca, w ktérym znajdowata sie
pitka w chwili przerwania (w przypadku, gdy pitka byta w polu karnym —z linii pola
karnego).

c) Jezeli zawodnik rezerwowy celowo przerwie akcje przeciwnika, zostaje ukarany
czerwong kartkg, a jego druzyna karg 5 minut gry w ostabieniu.

Zmiana bramkarza wymaga zgtoszenia sedziemu i moze nastgpic¢ wytgcznie za jego
zgoda.

Rzuty wolne mogqg by¢ wykonywane bez sygnatu gwizdkiem. Jezeli druzyna
wykonujgca zazgda odsuniecia przeciwnikdw na przepisowq odlegto$c, wznowienie
nastepuje na gwizdek sedziego. Sedzia moze takze sam zarzgdzi¢ gre na gwizdek.

Podczas wznawiania gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszqg znajdowac sie co
najmniej 5 metrow od pitki.

Gra wilizgiem jest dozwolona zgodnie z aktualnymi przepisami PZPN.

Rzut z autu wykonywany jest nogq z linii bocznej, z pitki ustawionej nieruchomo
(stojgcej) i traktowany jako rzut wolny posredni. Rzut musi zosta¢ wykonany
spoza boiska — z linii bocznej, niedozwolone jest jego wykonanie z pola gry.

a) Zawodnicy druzyny bronigcej zobowigzani sg samodzielnie, bez wezwania
sedziego, odsungc sie na wymagang odlegto$¢ umozliwiajgcg wykonanie rzutu.
Uporczywe utrudnianie skutkuje zottg kartkg.

b) Na wniosek wykonawcy lub z wtasnej inicjatywy sedzia moze zarzqdzi¢
wznowienie na gwizdek, uprzednio odsuwajgc przeciwnikdw na 5 metréw.

Jezeli przewinienie zostanie popetnione w polu karnym, lecz nie kwalifikuje sie do
rzutu karnego (np. niebezpieczne zagranie, ztapanie pitki przez bramkarza po
podaniu od partnera), sedzia przyznaje rzut wolny posredni z linii pola karnego.

Rzut od bramki wykonywany jest z pola bramkowego, z pitki ustawionej na ziemi, nogqg
przez bramkarza lub zawodnika z pola.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 metrow.

Funkcje sedziego asystenta mogq petni¢ operator kamery lub inna osoba
wyznaczona przez Organizatora.

Przepis o spalonym nie obowigzuje.
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2.

Zawodnicy mogqg by¢ karani kartkami oraz karami czasowymi.

a) Z6tta kartka co do zasady nie wigze sie z karg minutowq (wyjatki: §3 pkt 3b).

b) Czerwona kartka oznacza 5-minutowq kare druzyny oraz wykluczenie zawodnika
Z meczu. Dwie z6tte kartki skutkujg wykluczeniem zawodnika oraz karg 5 minut dla
druzyny. Po uptywie tego czasu zawodnika moze zastgpi¢ gracz rezerwowy. Zasada
ta dotyczy réwniez bramkarzy. W przypadku utraty bramki przez druzyne
grajgcg w ostabieniu w trakcie trwania kary 5 minut, druzyna nie uzupetnia
sktadu i kontynuuje gre w ostabieniu do kohca natozonej kary.

Jezeli czerwong kartke otrzyma zawodnik rezerwowy, boisko musi opusci¢ inny
zawodnik z pola. Po uptywie 5 minut zawodnik ten moze powrdcic do gry.

W przypadku razgcego naruszenia przepisdw Organizator moze natozyé dodatkowe
kary dyscyplinarne w oparciu o zapis wideo.

Prawo rozmowy z sedzig w trakcie meczu przystuguje wytgcznie kapitanowi
druzyny.

Jesli wskutek wykluczeh w druzynie pozostanie mniej niz pieciu zawodnikdéw, mecz
zostaje przerwany. Wynik zostaje zweryfikowany jako walkower 5:0 na korzy$¢
przeciwnika. Jesli w chwili przerwania druzyna, ktérej przyznano walkower,
prowadzita wyzej, wynik z boiska zostaje zachowany. Wszystkie bramki i kartki
odnotowane do tego momentu wliczane sg do statystyk. Druzyna ukarana
walkowerem otrzymuje dodatkowo -1 punkt.

Kazda druzyna ma prawo do jednej wideoweryfikacji (VAR) w meczu. Analiza
dokonywana jest na podstawie nagrania z systemu VEO Live i przeprowadzana
przez sedziego gtdéwnego. Decyzja sedziego po weryfikacji jest ostateczna.

Che¢ skorzystania z wideoweryfikacji zgtasza osoba odpowiedzialna za druzyne
(kapitan) poprzez podniesienie reki i wyrazne oznajmienie sedziemu hasta:
WLGLASZAMY VAR".

Zgtoszenie musi nastgpic przed wznowieniem gry po zdarzeniu, ktérego dotyczy
weryfikacja.

Jesli VAR potwierdzi racje druzyny zgtaszajgcej, zachowuje ona prawo do kolejnej
wideoweryfikacjiw tym meczu.

Jedli decyzja sedziego pozostanie niezmieniona, druzyna traci prawo do dalszych
wideoweryfikacii.

Weryfikacji podlegajg wytgcznie sytuacije kluczowe dla wyniku spotkania, takie jak
m.in.: zdobycie bramki, faule mogagce skutkowac rzutem karnym lub wykluczeniem
zawodnika, a takze zdarzenia bezposrednio poprzedzajgce utrate bramki (np. faul,
po ktérym druzyna przeciwna przejeta pitke i zdobyta gola).

W przypadku gdy wideoweryfikacja nie moze zostac¢ przeprowadzona z przyczyn
technicznych, decyzja boiskowa zostaje utrzymana. Jednoczesnie druzyna
zgtaszajgca zachowuje prawo do wykorzystania wideoweryfikacji w dalszej czesci
meczu.

Podziat na poziomy ligowe ustalany jest na podstawie miejsc zajetych w sezonie

poprzedzajgcym (z wyjatkiem pierwszego sezonu — Jesien 2025).

11



21. W przypadku niezgtoszenia sie druzyny do nowego sezonu, miejsce w wyzszej lidze
przyznawane jest kolejnej druzynie z tabeli konhcowej wedtug nastepujgcej kolejnosci:

a) w pierwszej kolejnosci awans uzyskujg druzyny z miejsc 3i 4,

b) w dalszej kolejnosci mozliwos¢ pozostania w lidze otrzymujg druzyny, ktére spadty z
wyzszej ligi,

c) nastepnie miejsce przyznawane jest kolejnym druzynom wedtug zajetych miejsc w
tabeli (5, 6, 7 itd.).

Druzyna nie ma mozliwosci odmowy udziatu w wyzszej lidze, jesli uzyskata awans w
powyzszy sposob.

22. Na potrzeby ustalenia ligowej hierarchii, w przypadku zgtoszenia zespotu pod nowq
nazwq lub nowym zarzgdem, druzyna zgtoszona do nowego sezonu uznawana jest za
sukcesora druzyny z poprzedniego sezonu, jezeli lista zgtoszonych zawodnikéw
pokrywa sie w co najmniej 60% z listg zawodnikéw z poprzedniego sezonu.

23. We wszystkich pozostatych przypadkach obowigzujg aktualne przepisy gry PZPN.



§4 POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik rozgrywek zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem oraz jego przestrzegania.

Organizator posiada petne i wytqgczne prawo do interpretacii zapisow Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w Regulaminie w trakcie
frwania rozgrywek.

Kazdy zawodnik przed rozpoczeciem udziatu w Lidze Toruhskiej powinien poddad
sie badaniom lekarskim potwierdzajgcym brak przeciwwskazanh zdrowotnych do
ary. Niewykonanie badan oraz ewentualne wypadki z tego wynikajgce obcigzajg
wytgcznie zawodnika.

Zawodnicy, podpisujgc deklaracje uczestnictwa, potwierdzajq, ze sq objeci
ubezpieczeniem NNW, biorg udziat w rozgrywkach na wtasng odpowiedzialnose,
nie posiadajg przeciwwskazah zdrowotnych do gry w pitke nozng oraz zrzekajg sie
roszczeh wobec Organizatora z tytutu uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych
powstatych w trakcie udziatu w rozgrywkach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za udziat osdb chorych oraz za
ewentualne skutki zdarzeh wynikajgcych z ich stanu zdrowia.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za wypadki ani ich
konsekwencje powstate podczas rozgrywek.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu sportowego.

Regulamin Ligi Torunskiej stanowi wtasno$¢ intelektualng Organizatora i podlega
ochronie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

Zabrania sie kopiowania, powielania, rozpowszechniania, modyfikowania lub
wykorzystywania niniejszego Regulaminu w catosci lub w czesci bez uprzedniej
pisemnej zgody Organizatora.

Naruszenie powyzszych postanowieh moze skutkowaé odpowiedzialnoscig
przewidziang w obowiqzujgcych przepisach prawa.

Zawodnicy mogq bra¢ udziat w rozgrywkach w okularach korekcyjnych wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosé. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
urazy powstate w zwigzku z ich uzywaniem.
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